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碳足印是甚麼？ 

  



 



 



 



 



 



 



碳足印（Carbon footprint）是指因人類的活動而直接和間接產生出

來的溫室氣體排放總量，通常以二氧化碳等量（噸或公斤）表示。 

 
故此碳足印可分為直接和間接兩個部分 

圖右面灰色部分是衡量我們燃燒化石燃料而直接排放的二氧化碳，包

括能源消耗和運輸（例如汽車和飛機），這些我們可以直接控制。 

圖左面黃色部分則是衡量在生產我們的使用品時，間接排放的二氧化

碳，說得簡單一點，我們買更多產品就有更大的排放量。 

 
你的碳足印是由於你的活動而產生所有二氧化碳排放量的總和，通常

計算時間為一年。 

 
二氧化碳是溫室氣體的一種，其他溫室氣體如甲烷和臭氧，通常也被

視為碳足印。它們將轉換為造成同樣全球變暖效果的二氧化碳量。 



 



給同學家長們「節能減排」的好建議： 
節能減排輕鬆又簡單，包括減少用能源、減少產生廢物、廢物分類及

循環再用，每個環節加入創意的方法及作出適當的習慣改變，你就可

以為緩減全球暖化出一分力！ 

 
起居室 

電視機:  

• 放置在起居室, 全家人一起享用 

• 減少家中電視機的數量，可減少家中污染物及增加家人溝通相處時

間 

• 避免把電視機放置於潮濕、多塵、高溫或陽光直射的位置，以增加

其耐用性 

• 吃飯時，把電視關掉，全心全意享用膳食，以答謝為你下廚的家人 

• 不應開啟電視以拌作背景聲響 

• 關掉電視時，不應設置備用狀態，如長時間不使用電視機，應將電



源關掉 

• 每減用一小時電視，便可減排 0.1噸 CO2，即之每月省回 HK$150。

每日閱讀你喜歡的書籍 1小時代替看電視，   既可省能、省錢，亦可

吸收更多智識，可為三重回報，藉得仿傚 

  
 
燈光照明: 

• 不同的燈光設計有其特別用途，飯廳的燈光是為用膳時所用，故非

用膳時應關掉它。其它照明系統亦然，把不必要的燈光及作裝飾用之

石英燈關掉  

• 每日關掉 1盞石英燈 5小時，可減排 0.06噸 CO2，即每月可節省

HK$100。減少開燈，室內溫度就可以減低，對冷氣的需求也可減少 

• 把鎢絲燈泡更換為附有能源標籤的慳電胆，可以節省能源，雖然購



買時比較貴些，但每月可為你節省電費，即貴買平用，同時亦可減排

CO2，更換 1個每日用 5小時的鎢絲燈泡為慳電胆，可減排 0.1噸 CO2 

• 你可以減少開燈，配合燃點適量蠟燭，為家居製造和諧氣氛，當然

要以安全為上 

• 改變習慣，離開洗手間、廚房、房間，謹記關燈 

• 入夜後，不須每個角落保持照明充足，關掉不必要的燈，可令你放

鬆心情預備入睡 

   
 
空調系統:  

• 不要與炎熱天氣抗衡，反之順應時節做適量運動以增加排汗，配以

時令飲食技巧，身體適應夏天氣候後, 體內調節功能便能順暢運作，自



然倍感涼快 

• 保持空氣流通是減低室溫的好辦法，平常應盡量打開窗門，還可以

減低細菌病毒在家居傳播 

• 中午及下午時，可把窗簾拉上，避免猛烈陽光射進室內，可減低室

內溫度 

• 感到悶熱時，首先選擇使用風扇和平靜你的心情 

• 如必須開空調，請緊閉門窗，以防止冷氣向外溜走，把冷氣溫度調

至 25.5度至 26度，配合開啟風扇，這是較節能而可令身心舒暢的做

法  

• 確保冷氣運作順暢以增加較力，例如：不要將冷氣機安裝在陽光直

射的地方、定期按照生產商的方法清潔隔塵網、切勿阻塞冷氣機的室

內出風口和室外排氣口、不要把冷氣設置備用狀態，使用完畢後，應

立即拔去電源 

• 購買時要參看能源標籤，不可只看價錢，應選擇低耗能的型號，雖

然購買時會付出多些金錢, 但每月卻為你節省很多電費，而且可以幫助



減排 CO2，直接減低全球暖化的影響  

• 每減用一小時冷氣，便可減排 0.2 噸 CO2，即是每月省回 HK$300

電費 

       
 
睡房 

• 離家上班時，把坐向西面的房間窗簾拉上，以減低西斜太陽的熱力，

保持開啟少量窗口更可增加空氣流動，減低室內溫度 

• 回家後不應立刻開啟冷氣，應開啟所有窗口，以便緊閉整天的房間

吸口新鮮空氣，以減低累積在空氣中的污染物，同時亦可減低流行病



毒的滋生機會 

• 放置適量盆栽植物可淨化空氣，吸收房間內的二氧化碳，為減低 CO2

出一份力 

 
廚房 

• 無用或多餘的廚房電器請轉送有用之人 

• 盡量令廚房工作變得輕鬆，設計食譜時應以省能烹調為原則，既節

能，又省時  

• 自備環保購物袋及拒絕不必要的食物包裝可減少膠袋使用量 

 
洗手間 

• 非必要時才選擇浸浴，浸後的水可再次利用，如淋花、洗地、洗地

布、洗地毯、沖廁等 

• 馬桶沖水掣如沒設有大小選擇時，可以用盛滿水的膠水放在沖水架

內，這樣便可以減少用水量 



• 離開洗手間後習慣關掉電燈 

• 習慣於冬夏季調節合適的淋浴溫度可節省能源 

 
 
露台 

• 非必要時不使用乾衣機，於露台安排些位置用作涼衫灑衣物用 

• 寒冬晚上時，拉上質地較厚身的窗簾可防止冷空氣進入屋內，從而

減低對暖爐的依賴 
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