
1A時間表:  班主任: 張仁軒, 黃潔儀      主班房:103 

 Day1 Day2 Day3 Day4 Day5 Day6 Day7 

 27/5,  5/6, 16/6 28/5,  8/6 29/5,  9/6 1/6,  10/6 2/6,  11/6 3/6,   12/6 4/6,   15/6 

上午 8:15 

-上午 8:35 
班主任時間 班主任時間 班主任時間 早會 班主任時間 班主任時間 班主任時間 

上午 8:35 

-上午 9:10 

晨讀 

103 
張仁軒 

中文-A/中文-ABCD 

103/G01 
張仁軒/賴燕鳴 

生社 

103 
溫玉菁 

生社 

103 
溫玉菁 

普話 

103 
陳永康 

普腦 

103 
許富強 

普腦 

103 
許富強 

上午 9:10 

-上午 9:45 

音樂/視藝 

103/103 
黃潔儀/何楚萍 

中文-A/中文-ABCD 

103/G01 
張仁軒/賴燕鳴 

英文-聆聽/英文-會話 

G01/S114/S214 
林仙妮/吳秀嫻/RON 

Anderson 

佛學 

103 
賴燕鳴 

體育/體育 

PLYGD/PLYGD 
郭雄輝/朱雯敏 

生教/數學 

103/103 
張仁軒/趙晞竣 

數學 

103 
趙晞竣 

上午 9:45 

-上午 

10:20 

音樂/視藝 

103/103 
黃潔儀/何楚萍 

佛學 

103 
賴燕鳴 

英文-A/英文-聆聽 

103/G01/S114 
胡志敏/林仙妮/吳秀嫻 

中文-A/中文-ABCD 

103/G01 
張仁軒/賴燕鳴 

體育/體育 

PLYGD/PLYGD 
郭雄輝/朱雯敏 

生教/數學 

103/103 
張仁軒/趙晞竣 

導動 

103/S119 
張仁軒,黃潔儀 

上午 10:20 

-上午 10:35 

小息 

上午 10:35 

-上午 

11:10 

中文-A/中文-ABCD 

103/G01 
張仁軒/賴燕鳴 

中史 

103 
鄧劍萍 

中文-A/中文-ABCD 

103/G01 
張仁軒/賴燕鳴 

設技/家政 

S015/S213 
潘冠球/許炎嬌 

數學 

103 
趙晞竣 

英文-ABCD2/英文-聆聽/英

文-會話 

G01/103/S214 
吳秀嫻/胡志敏/RON 

Anderson 

科初 

103 
吳鳳霞 

上午 11:10 

-上午 

11:45 

中文-A/中文-ABCD 

103/G01 
張仁軒/賴燕鳴 

生社 

103 
溫玉菁 

中文-A/中文-ABCD 

103/G01 
張仁軒/賴燕鳴 

設技/家政 

S015/S213 
潘冠球/許炎嬌 

數學 

103 
趙晞竣 

英文-ABCD1/英文-聆聽/英

文-會話 

G01/103/S214 
林仙妮/胡志敏/RON 

Anderson 

科初 

103 
吳鳳霞 

上午 11:45 

-下午 12:00 

  小息 

下午 12:00 

-下午 

12:35 

英文-A/英文-ABCD1/英文-

ABCD2 
103/G01/S114 
胡志敏/林仙妮/吳秀嫻 

數學 

103 
趙晞竣 

科初 

103 
吳鳳霞 

英文-A/英文-ABCD1/英文-

ABCD2 
103/G01/S114 
胡志敏/林仙妮/吳秀嫻 

中史 

103 
鄧劍萍 

中文-A/中文-ABCD 

103/G01 
張仁軒/賴燕鳴 

數學 

103 
趙晞竣 

下午 12:35 

-下午 1:10 

英文-A/英文-ABCD1/英文-

ABCD2 
103/G01/S114 
胡志敏/林仙妮/吳秀嫻 

數學 

103 
趙晞竣 

科初 

103 
吳鳳霞 

英文-A/英文-ABCD1/英文-

ABCD2 
103/G01/S114 
胡志敏/林仙妮/吳秀嫻 

英文-A/英文-ABCD1/英文-

ABCD2 
103/G01/S114 
胡志敏/林仙妮/吳秀嫻 

中文-A/中文-ABCD 

103/G01 
張仁軒/賴燕鳴 

數學 

103 
趙晞竣 



1B時間表:  班主任: 許炎嬌, 陳宇文      主班房:104 

 Day1 Day2 Day3 Day4 Day5 Day6 Day7 

 27/5,  5/6, 16/6 28/5,  8/6 29/5,  9/6 1/6,  10/6 2/6,  11/6 3/6,   12/6 4/6,   15/6 

上午 8:15 

-上午 8:35 
班主任時間 班主任時間 班主任時間 早會 班主任時間 班主任時間 班主任時間 

上午 8:35 

-上午 9:10 

晨讀 

104 
陳宇文 

中文-ABCD/中文-B 

G01/104 
賴燕鳴/羅英萍 

中史 

104 
黃文朗 

設技/家政 

S015/S213 
潘冠球/許炎嬌 

佛學 

104 
賴燕鳴 

科初 

104 
許炎嬌 

科初 

104 
許炎嬌 

上午 9:10 

-上午 9:45 

音樂/視藝 

104/104 
黃潔儀/何楚萍 

中文-ABCD/中文-B 

G01/104 
賴燕鳴/羅英萍 

英文-聆聽/英文-B 

G01/S114/104 
林仙妮/吳秀嫻/練慧芬 

設技/家政 

S015/S213 
潘冠球/許炎嬌 

體育/體育 

PLYGD/PLYGD 
郭雄輝/朱雯敏 

生教/數學 

104/104 
黃美娟/陳宇文 

數學 

104 
陳宇文 

上午 9:45 

-上午 

10:20 

音樂/視藝 

104/104 
黃潔儀/何楚萍 

生社 

104 
程煥芝 

英文-聆聽/英文-會話 

G01/S114/S214 
林仙妮/吳秀嫻/RON 

Anderson 

中文-ABCD/中文-B 

G01/104 
賴燕鳴/羅英萍 

體育/體育 

PLYGD/PLYGD 
郭雄輝/朱雯敏 

生教/數學 

104/104 
黃美娟/陳宇文 

導動 

S119/104 
許炎嬌,陳宇文 

上午 10:20 

-上午 10:35 

小息 

上午 10:35 

-上午 

11:10 

中文-ABCD/中文-B 

G01/104 
賴燕鳴/羅英萍 

科初 

104 
許炎嬌 

中文-ABCD/中文-B 

G01/104 
賴燕鳴/羅英萍 

普腦 

104 
許富強 

數學 

104 
陳宇文 

英文-ABCD2/英文-會話/英

文-聆聽 

G01/S214/104 
吳秀嫻/RON Anderson/練

慧芬 

生社 

104 
程煥芝 

上午 11:10 

-上午 

11:45 

中文-ABCD/中文-B 

G01/104 
賴燕鳴/羅英萍 

科初 

104 
許炎嬌 

中文-ABCD/中文-B 

G01/104 
賴燕鳴/羅英萍 

普腦 

104 
許富強 

數學 

104 
陳宇文 

英文-ABCD1/英文-會話/英

文-聆聽 

G01/S214/104 
林仙妮/RON Anderson/練

慧芬 

中史 

104 
黃文朗 

上午 11:45 

-下午 12:00 

小息 

下午 12:00 

-下午 

12:35 

英文-ABCD1/英文-ABCD2/英

文-B 

G01/S114/104 
林仙妮/吳秀嫻/練慧芬 

數學 

104 
陳宇文 

生社 

104 
程煥芝 

英文-ABCD1/英文-ABCD2/

英文-B 

G01/S114/104 
林仙妮/吳秀嫻/練慧芬 

普話 

104 
陳永康 

中文-ABCD/中文-B 

G01/104 
賴燕鳴/羅英萍 

數學 

104 
陳宇文 

下午 12:35 

-下午 1:10 

英文-ABCD1/英文-ABCD2/英

文-B 

G01/S114/104 
林仙妮/吳秀嫻/練慧芬 

數學 

104 
陳宇文 

佛學 

104 
賴燕鳴 

英文-ABCD1/英文-ABCD2/

英文-B 

G01/S114/104 
林仙妮/吳秀嫻/練慧芬 

英文-ABCD1/英文-ABCD2/

英文-B 

G01/S114/104 
林仙妮/吳秀嫻/練慧芬 

中文-ABCD/中文-B 

G01/104 
賴燕鳴/羅英萍 

數學 

104 
陳宇文 



1C時間表:  班主任: 屈敏思, 吳鳳霞      主班房:105 

 Day1 Day2 Day3 Day4 Day5 Day6 Day7 

 27/5,  5/6, 16/6 28/5,  8/6 29/5,  9/6 1/6,  10/6 2/6,  11/6 3/6,   12/6 4/6,   15/6 

上午 8:15 

-上午 8:35 
班主任時間 班主任時間 班主任時間 早會 班主任時間 班主任時間 班主任時間 

上午 8:35 

-上午 9:10 

晨讀 

105 
吳鳳霞 

中文-ABCD/中文-C 

G01/105 
賴燕鳴/黃秀儀 

佛學 

105 
賴燕鳴 

數學 

105 
張劍雄 

科初 

105 
吳鳳霞 

音樂/視藝 

105/105 
黃潔儀/何楚萍 

音樂/視藝 

105/105 
黃潔儀/何楚萍 

上午 9:10 

-上午 9:45 

佛學 

105 
賴燕鳴 

中文-ABCD/中文-C 

G01/105 
賴燕鳴/黃秀儀 

英文-聆聽/英文-C 

G01/S114/105 
林仙妮/吳秀嫻/屈敏思 

數學 

105 
張劍雄 

科初 

105 
吳鳳霞 

生教/數學 

105/105 
黃小瑤/張劍雄 

生社 

105 
程煥芝 

上午 9:45 

-上午 

10:20 

生社 

105 
程煥芝 

中史 

105 
黃文朗 

英文-聆聽/英文-C 

G01/S114/105 
林仙妮/吳秀嫻/屈敏思 

中文-ABCD/中文-C 

G01/105 
賴燕鳴/黃秀儀 

普話 

105 
陳永康 

生教/數學 

105/105 
黃小瑤/張劍雄 

導動 

S119/105 
吳鳳霞,屈敏思 

上午 10:20 

-上午 10:35 

小息 

上午 10:35 

-上午 

11:10 

中文-ABCD/中文-C 

G01/105 
賴燕鳴/黃秀儀 

數學 

105 
張劍雄 

中文-ABCD/中文-C 

G01/105 
賴燕鳴/黃秀儀 

科初 

105 
吳鳳霞 

體育/體育 

PLYGD/PLYGD 
郭雄輝/朱雯敏 

英文-ABCD2/英文-會話/英

文-聆聽 

G01/S214/105 
吳秀嫻/RON Anderson/屈

敏思 

數學 

105 
張劍雄 

上午 11:10 

-上午 

11:45 

中文-ABCD/中文-C 

G01/105 
賴燕鳴/黃秀儀 

數學 

105 
張劍雄 

中文-ABCD/中文-C 

G01/105 
賴燕鳴/黃秀儀 

科初 

105 
吳鳳霞 

體育/體育 

PLYGD/PLYGD 
郭雄輝/朱雯敏 

英文-ABCD1/英文-會話/英

文-聆聽 

G01/S214/105 
林仙妮/RON Anderson/屈

敏思 

生社 

105 
程煥芝 

上午 11:45 

-下午 12:00 

小息 

下午 12:00 

-下午 

12:35 

英文-ABCD1/英文-ABCD2/英

文-C 

G01/S114/105 
林仙妮/吳秀嫻/屈敏思 

普腦 

105 
許富強 

設技/家政 

S015/S213 
潘冠球/許炎嬌 

英文-ABCD1/英文-ABCD2/

英文-會話 

G01/S114/S214 
林仙妮/吳秀嫻/RON 

Anderson 

中史 

105 
黃文朗 

中文-ABCD/中文-C 

G01/105 
賴燕鳴/黃秀儀 

數學 

105 
張劍雄 

下午 12:35 

-下午 1:10 

英文-ABCD1/英文-ABCD2/英

文-C 

G01/S114/105 
林仙妮/吳秀嫻/屈敏思 

普腦 

105 
許富強 

設技/家政 

S015/S213 
潘冠球/許炎嬌 

英文-ABCD1/英文-ABCD2/

英文-C 

G01/S114/105 
林仙妮/吳秀嫻/屈敏思 

英文-ABCD1/英文-ABCD2/

英文-C 

G01/S114/105 
林仙妮/吳秀嫻/屈敏思 

中文-ABCD/中文-C 

G01/105 
賴燕鳴/黃秀儀 

數學 

105 
張劍雄 



1D時間表:  班主任: 潘冠球, 朱雯敏      主班房:106 

 Day1 Day2 Day3 Day4 Day5 Day6 Day7 

 27/5,  5/6, 16/6 28/5,  8/6 29/5,  9/6 1/6,  10/6 2/6,  11/6 3/6,   12/6 4/6,   15/6 

上午 8:15 

-上午 8:35 
班主任時間 班主任時間 班主任時間 早會 班主任時間 班主任時間 班主任時間 

上午 8:35 

-上午 9:10 

晨讀 

106 
潘冠球 

中文-ABCD/中文-D 

G01/106 
賴燕鳴/黃穗珠 

中史 

106 
鄧劍萍 

佛學 

106 
賴燕鳴 

數學 

106 
潘冠球 

音樂/視藝 

106/106 
黃潔儀/何楚萍 

音樂/視藝 

音樂/視藝 

106/106 
黃潔儀/何楚萍 

上午 9:10 

-上午 9:45 

科初 

106 
許炎嬌 

中文-ABCD/中文-D 

G01/106 
賴燕鳴/黃穗珠 

英文-聆聽/英文-D 

G01/S114/106 
林仙妮/吳秀嫻/鄧劍萍 

普話 

106 
陳永康 

數學 

106 
潘冠球 

生教/數學 

106/106 
黃秋怡/潘冠球 

數學 

106 
潘冠球 

上午 9:45 

-上午 

10:20 

科初 

106 
許炎嬌 

生社 

106 
黃秋怡 

英文-聆聽/英文-D 

G01/S114/106 
林仙妮/吳秀嫻/鄧劍萍 

中文-ABCD/中文-D 

G01/106 
賴燕鳴/黃穗珠 

佛學 

106 
賴燕鳴 

生教/數學 

106/106 
黃秋怡/潘冠球 

導動 

S119/106 
潘冠球 

上午 10:20 

-上午 10:35 

小息 

上午 10:35 

-上午 

11:10 

中文-ABCD/中文-D 

G01/106 
賴燕鳴/黃穗珠 

數學 

106 
潘冠球 

中文-ABCD/中文-D 

G01/106 
賴燕鳴/黃穗珠 

生社 

106 
黃秋怡 

體育/體育 

PLYGD/PLYGD 
郭雄輝/朱雯敏 

英文-ABCD2/英文-會話/英

文-聆聽 

G01/S214/106 
吳秀嫻/RON Anderson/鄧

劍萍 

科初 

106 
許炎嬌 

上午 11:10 

-上午 

11:45 

中文-ABCD/中文-D 

G01/106 
賴燕鳴/黃穗珠 

數學 

106 
潘冠球 

中文-ABCD/中文-D 

G01/106 
賴燕鳴/黃穗珠 

中史 

106 
鄧劍萍 

體育/體育 

PLYGD/PLYGD 
郭雄輝/朱雯敏 

英文-ABCD1/英文-會話/英

文-聆聽 

G01/S214/106 
林仙妮/RON Anderson/鄧

劍萍 

科初 

106 
許炎嬌 

上午 11:45 

-下午 12:00 

小息 

下午 12:00 

-下午 

12:35 

英文-ABCD1/英文-ABCD2/英

文-D 

G01/S114/106 
林仙妮/吳秀嫻/鄧劍萍 

設技/家政 

S015/S213 
潘冠球/許炎嬌 

普腦 

106 
許富強 

英文-ABCD1/英文-ABCD2/

英文-D 

G01/S114/106 
林仙妮/吳秀嫻/鄧劍萍 

生社 

106 
黃秋怡 

中文-ABCD/中文-D 

G01/106 
賴燕鳴/黃穗珠 

數學 

106 
潘冠球 

下午 12:35 

-下午 1:10 

英文-ABCD1/英文-ABCD2/英

文-D 

G01/S114/106 
林仙妮/吳秀嫻/鄧劍萍 

設技/家政 

S015/S213 
潘冠球/許炎嬌 

普腦 

106 
許富強 

英文-ABCD1/英文-ABCD2/

英文-會話 

G01/S114/S214 
林仙妮/吳秀嫻/RON 

Anderson 

英文-ABCD1/英文-ABCD2/

英文-D 

G01/S114/106 
林仙妮/吳秀嫻/鄧劍萍 

中文-ABCD/中文-D 

G01/106 
賴燕鳴/黃穗珠 

數學 

106 
潘冠球 



2A時間表:  班主任: 黃美娟, 黃文朗      主班房:203 

 Day1 Day2 Day3 Day4 Day5 Day6 Day7 

 27/5,  5/6, 16/6 28/5,  8/6 29/5,  9/6 1/6,  10/6 2/6,  11/6 3/6,   12/6 4/6,   15/6 

上午 8:15 

-上午 8:35 
班主任時間 班主任時間 班主任時間 早會 班主任時間 班主任時間 班主任時間 

上午 8:35 

-上午 9:10 

晨讀 

203 
黃文朗 

設技/家政 

S015/S213 
潘冠球/許炎嬌 

中文 

203 
黃美娟 

中史 

203 
黃文朗 

普腦 

203 
許富強 

數學 

203 
鄧淑儀 

數學 

203 
鄧淑儀 

上午 9:10 

-上午 9:45 

體育/體育 

PLYGD/PLYGD 
郭雄輝,蘇健庭/朱雯敏 

設技/家政 

S015/S213 
潘冠球/許炎嬌 

英文 

203 
何穎雅 

通識 

203 
潘秀雯 

普腦 

203 
許富強 

英文 

203 
何穎雅 

中文 

203 
黃美娟 

上午 9:45 

-上午 

10:20 

體育/體育 

PLYGD/PLYGD 
郭雄輝,蘇健庭/朱雯敏 

佛學 

203 
蕭桂珠 

英文 

203 
何穎雅 

通識 

203 
潘秀雯 

數學 

203 
鄧淑儀 

英文 

203 
何穎雅 

導動 

S119/203 
黃美娟,黃文朗 

上午 10:20 

-上午 10:35 

小息 

上午 10:35 

-上午 

11:10 

科初 

203 
許富強 

數學 

203 
鄧淑儀 

音樂/視藝 

203/203 
黃潔儀/何楚萍 

普話 

203 
張仁軒 

科初 

203 
許富強 

中文/生教 

203/203 
黃美娟/黃文朗 

中文 

203 
黃美娟 

上午 11:10 

-上午 

11:45 

科初 

203 
許富強 

數學 

203 
鄧淑儀 

音樂/視藝 

203/203 
黃潔儀/何楚萍 

數學 

203 
鄧淑儀 

科初 

203 
許富強 

中文/生教 

203/203 
黃美娟/黃文朗 

中文 

203 
黃美娟 

上午 11:45 

-下午 12:00 

小息 

下午 12:00 

-下午 

12:35 

中文 

203 
黃美娟 

中史 

203 
黃文朗 

佛學 

203 
蕭桂珠 

英文-聆聽 

203 
何穎雅 

英文 

203 
何穎雅 

數學 

203 
鄧淑儀 

英文 

203 
何穎雅 

下午 12:35 

-下午 1:10 

英文-會話 

S214 
RON Anderson,何穎雅 

通識 

203 
潘秀雯 

中文 

203 
黃美娟 

英文-聆聽 

203 
何穎雅 

英文 

203 
何穎雅 

數學 

203 
鄧淑儀 

英文 

203 
何穎雅 



2B時間表:  班主任: 黃煜榮, 練慧芬      主班房:204 

 Day1 Day2 Day3 Day4 Day5 Day6 Day7 

 27/5,  5/6, 16/6 28/5,  8/6 29/5,  9/6 1/6,  10/6 2/6,  11/6 3/6,   12/6 4/6,   15/6 

上午 8:15 

-上午 8:35 
班主任時間 班主任時間 班主任時間 早會 班主任時間 班主任時間 班主任時間 

上午 8:35 

-上午 9:10 

晨讀 

204 
黃煜榮 

科初 

204 
許富強 

英文-B/英文-BCD 

204/S217 
練慧芬/戴賢斌 

普話 

204 
張仁軒 

中文 

204 
黃煜榮 

數學-MAT2-B/數學-MAT2-

BCD 
204/301 
趙晞竣/陳穩橋 

數學-MAT2-B/數學-MAT2-

BCD 
204/301 
趙晞竣/陳穩橋 

上午 9:10 

-上午 9:45 

體育/體育 

PLYGD/PLYGD 
郭雄輝,蘇健庭/朱雯敏 

科初 

204 
許富強 

普腦 

204 
許富強 

中文 

204 
黃煜榮 

英文-BCD/英文-會話 

204/S214 
戴賢斌/RON Anderson,蘇

健庭 

英文-B/英文-BCD 

204/301 
練慧芬/戴賢斌 

佛學 

204 
蕭桂珠 

上午 9:45 

-上午 

10:20 

體育/體育 

PLYGD/PLYGD 
郭雄輝,蘇健庭/朱雯敏 

數學-MAT2-B/數學-MAT2-

BCD 
204/301 
趙晞竣/陳穩橋 

普腦 

204 
許富強 

數學-MAT2-B/數學-MAT2-

BCD 
204/301 
趙晞竣/陳穩橋 

英文-B/英文-會話 

204/S214 
練慧芬/RON Anderson,蘇

健庭 

英文-B/英文-BCD 

204/301 
練慧芬/戴賢斌 

導動 

S119/204 
黃煜榮,練慧芬 

上午 10:20 

-上午 10:35 

小息 

上午 10:35 

-上午 

11:10 

中文 

204 
黃煜榮 

英文-聆聽 

204/301 
何穎雅/戴賢斌 

音樂/視藝 

204/204 
黃潔儀/何楚萍 

英文-B/英文-BCD 

204/301 
練慧芬/戴賢斌 

設技/家政 

S015/S213 
潘冠球/許炎嬌 

中文/生教 

204/204 
黃煜榮/黃煜榮 

通識 

204 
鄧劍萍 

上午 11:10 

-上午 

11:45 

中文 

204 
黃煜榮 

英文-聆聽 

204/301 
何穎雅/戴賢斌 

音樂/視藝 

204/204 
黃潔儀/何楚萍 

英文-B/英文-BCD 

204/301 
練慧芬/戴賢斌 

設技/家政 

S015/S213 
潘冠球/許炎嬌 

中文/生教 

204/204 
黃煜榮/黃煜榮 

通識 

204 
鄧劍萍 

上午 11:45 

-下午 12:00 

小息 

下午 12:00 

-下午 

12:35 

數學-MAT2-B/數學-MAT2-

BCD 
204/301 
趙晞竣/陳穩橋 

通識 

204 
鄧劍萍 

中文 

204 
黃煜榮 

科初 

204 
許富強 

佛學 

204 
蕭桂珠 

數學-MAT2-B/數學-MAT2-

BCD 
204/301 
趙晞竣/陳穩橋 

英文-B/英文-BCD 

204/301 
練慧芬/戴賢斌 

下午 12:35 

-下午 1:10 

數學-MAT2-B/數學-MAT2-

BCD 
204/301 
趙晞竣/陳穩橋 

中史 

204 
黃文朗 

中文 

204 
黃煜榮 

科初 

204 
許富強 

中史 

204 
黃文朗 

數學-MAT2-B/數學-MAT2-

BCD 
204/301 
趙晞竣/陳穩橋 

英文-B/英文-BCD 

204/301 
練慧芬/戴賢斌 



2C時間表:  班主任: 黃小瑤, 林仙妮      主班房:205 

 Day1 Day2 Day3 Day4 Day5 Day6 Day7 

 27/5,  5/6, 16/6 28/5,  8/6 29/5,  9/6 1/6,  10/6 2/6,  11/6 3/6,   12/6 4/6,   15/6 

上午 8:15 

-上午 8:35 
班主任時間 班主任時間 班主任時間 早會 班主任時間 班主任時間 班主任時間 

上午 8:35 

-上午 9:10 

晨讀 

205 
林仙妮 

音樂/視藝 

205/205 
黃潔儀/何楚萍 

英文-BCD/英文-C 

S217/205 
戴賢斌/林仙妮 

普腦 

205 
許富強 

佛學 

205 
蕭桂珠 

數學-MAT2-BCD/數學-

MAT2-C 
301/205 
陳穩橋/吳鳳霞 

數學-MAT2-BCD/數學-

MAT2-C 
301/205 
陳穩橋/吳鳳霞 

上午 9:10 

-上午 9:45 

中史 

205 
黃文朗 

音樂/視藝 

205/205 
黃潔儀/何楚萍 

設技/家政 

S015/S213 
潘冠球/許炎嬌 

普腦 

205 
許富強 

英文-BCD/英文-聆聽 

204/205 
戴賢斌/何穎雅 

英文-BCD/英文-C 

301/205 
戴賢斌/林仙妮 

中文-C/中文-CD 

205/301 
黃小瑤/尤學賢 

上午 9:45 

-上午 

10:20 

佛學 

205 
蕭桂珠 

數學-MAT2-BCD/數學-

MAT2-C 
301/205 
陳穩橋/吳鳳霞 

設技/家政 

S015/S213 
潘冠球/許炎嬌 

數學-MAT2-BCD/數學-

MAT2-C 
301/205 
陳穩橋/吳鳳霞 

英文-會話/英文-聆聽 

S214/205 
RON Anderson,蘇健庭/何

穎雅 

英文-BCD/英文-C 

301/205 
戴賢斌/林仙妮 

導動 

S119/205 
林仙妮,黃小瑤 

上午 10:20 

-上午 10:35 

小息 

上午 10:35 

-上午 

11:10 

體育/體育 

PLYGD/PLYGD 
郭雄輝,蘇健庭/朱雯敏 

英文-聆聽/英文-C 

301/205 
戴賢斌/林仙妮 

科初 

205 
徐國良 

英文-BCD/英文-C 

301/205 
戴賢斌/林仙妮 

中文-C/中文-CD 

205/301 
黃小瑤/尤學賢 

中文-C/中文-CD/生教 

205/301/205 
黃小瑤/尤學賢/黃小瑤 

通識 

205 
吳采珊 

上午 11:10 

-上午 

11:45 

體育/體育 

PLYGD/PLYGD 
郭雄輝,蘇健庭/朱雯敏 

英文-聆聽/英文-會話 

301/S214 
戴賢斌/RON Anderson,蘇

健庭 

科初 

205 
徐國良 

英文-BCD/英文-C 

G01/305 
戴賢斌/林仙妮 

中文-C/中文-CD 

205/301 
黃小瑤/尤學賢 

中文-C/中文-CD/生教 

205/301/205 
黃小瑤/尤學賢/黃小瑤 

通識 

205 
吳采珊 

上午 11:45 

-下午 12:00 

小息 

下午 12:00 

-下午 

12:35 

數學-MAT2-BCD/數學-MAT2-

C 
301/205 
陳穩橋/吳鳳霞 

普話 

205 
張仁軒 

中文-C/中文-CD 

205/301 
黃小瑤/尤學賢 

中史 

205 
黃文朗 

科初 

205 
徐國良 

數學-MAT2-BCD/數學-

MAT2-C 
301/205 
陳穩橋/吳鳳霞 

英文-BCD/英文-C 

301/205 
戴賢斌/林仙妮 

下午 12:35 

-下午 1:10 

數學-MAT2-BCD/數學-MAT2-

C 
301/205 
陳穩橋/吳鳳霞 

通識 

205 
吳采珊 

中文-C/中文-CD 

205/301 
黃小瑤/尤學賢 

中文-C/中文-CD 

205/301 
黃小瑤/尤學賢 

科初 

205 
徐國良 

數學-MAT2-BCD/數學-

MAT2-C 
301/205 
陳穩橋/吳鳳霞 

英文-BCD/英文-C 

301/205 
戴賢斌/林仙妮 



2D時間表:  班主任: 連亨禮, 蕭桂珠      主班房:206 

 Day1 Day2 Day3 Day4 Day5 Day6 Day7 

 27/5,  5/6, 16/6 28/5,  8/6 29/5,  9/6 1/6,  10/6 2/6,  11/6 3/6,   12/6 4/6,   15/6 

上午 8:15 

-上午 8:35 
班主任時間 班主任時間 班主任時間 早會 班主任時間 班主任時間 班主任時間 

上午 8:35 

-上午 9:10 

晨讀 

206 
連亨禮 

音樂/視藝 

206/206 
黃潔儀/何楚萍 

英文-BCD/英文-D 

S217/206 
戴賢斌/連亨禮 

通識 

206 
吳采珊 

通識 

206 
吳采珊 

數學-MAT2-BCD/數學-

MAT2-D 
301/206 
陳穩橋/黃學凱 

數學-MAT2-BCD/數學-

MAT2-D 
301/206 
陳穩橋/黃學凱 

上午 9:10 

-上午 9:45 

普腦 

206 
許富強 

音樂/視藝 

206/206 
黃潔儀/何楚萍 

科初 

206 
張劍雄 

通識 

206 
吳采珊 

英文-BCD/英文-聆聽 

204/206 
戴賢斌/連亨禮 

英文-BCD/英文-D 

301/206 
戴賢斌/連亨禮 

中文-CD/中文-D 

301/206 
尤學賢/張仁軒 

上午 9:45 

-上午 

10:20 

普腦 

206 
許富強 

數學-MAT2-BCD/數學-

MAT2-D 
301/206 
陳穩橋/黃學凱 

科初 

206 
張劍雄 

數學-MAT2-BCD/數學-

MAT2-D 
301/206 
陳穩橋/黃學凱 

英文-會話/英文-聆聽 

S214/206 
RON Anderson,蘇健庭/連

亨禮 

英文-BCD/英文-D 

301/206 
戴賢斌/連亨禮 

導動 

S119/206 
連亨禮,蕭桂珠 

上午 10:20 

-上午 10:35 

小息 

上午 10:35 

-上午 

11:10 

體育/體育 

PLYGD/PLYGD 
郭雄輝,蘇健庭/朱雯敏 

英文-聆聽/英文-會話 

301/S214 
戴賢斌/RON Anderson,蘇

健庭 

佛學 

206 
蕭桂珠 

英文-BCD/英文-D 

301/206 
戴賢斌/連亨禮 

中文-CD/中文-D 

301/206 
尤學賢/張仁軒 

中文-CD/中文-D/生教 

301/206/206 
尤學賢/張仁軒/黃秋怡 

中史 

206 
黃文朗 

上午 11:10 

-上午 

11:45 

體育/體育 

PLYGD/PLYGD 
郭雄輝,蘇健庭/朱雯敏 

英文-聆聽/英文-D 

301/206 
戴賢斌/連亨禮 

中史 

206 
黃文朗 

英文-BCD/英文-D 

G01/306 
戴賢斌/連亨禮 

中文-CD/中文-D 

301/206 
尤學賢/張仁軒 

中文-CD/中文-D/生教 

301/206/206 
尤學賢/張仁軒/黃秋怡 

佛學 

206 
蕭桂珠 

上午 11:45 

-下午 12:00 

小息 

下午 12:00 

-下午 

12:35 

數學-MAT2-BCD/數學-MAT2-

D 
301/206 
陳穩橋/黃學凱 

科初 

206 
張劍雄 

中文-CD/中文-D 

301/206 
尤學賢/張仁軒 

普話 

206 
張仁軒 

設技/家政 

S015/S213 
潘冠球/許炎嬌 

數學-MAT2-BCD/數學-

MAT2-D 
301/206 
陳穩橋/黃學凱 

英文-BCD/英文-D 

301/206 
戴賢斌/連亨禮 

下午 12:35 

-下午 1:10 

數學-MAT2-BCD/數學-MAT2-

D 
301/206 
陳穩橋/黃學凱 

科初 

206 
張劍雄 

中文-CD/中文-D 

301/206 
尤學賢/張仁軒 

中文-CD/中文-D 

301/206 
尤學賢/張仁軒 

設技/家政 

S015/S213 
潘冠球/許炎嬌 

數學-MAT2-BCD/數學-

MAT2-D 
301/206 
陳穩橋/黃學凱 

英文-BCD/英文-D 

301/206 
戴賢斌/連亨禮 



3A時間表:  班主任: 羅英萍, 張劍雄      主班房:303 

 Day1 Day2 Day3 Day4 Day5 Day6 Day7 

 27/5,  5/6, 16/6 28/5,  8/6 29/5,  9/6 1/6,  10/6 2/6,  11/6 3/6,   12/6 4/6,   15/6 

上午 8:15 

-上午 8:35 
班主任時間 班主任時間 班主任時間 早會 班主任時間 班主任時間 班主任時間 

上午 8:35 

-上午 9:10 

英文 

303 
吳秀嫻 

通識 

303 
張偉堅 

通識 

303 
張偉堅 

晨讀 

303 
羅英萍 

數學 

303 
張劍雄 

英文/生教 

303/303 
吳秀嫻/羅英萍 

英文/生教 

303/303 
吳秀嫻/羅英萍 

上午 9:10 

-上午 9:45 

科初-物理 

303 
吳偉明 

通識 

303 
張偉堅 

體育/體育 

PLYGD/PLYGD 
郭雄輝,蘇健庭/朱雯敏 

普話 

303 
鄧淑儀 

中史 

303 
戴朝枝 

中文 

303 
羅英萍 

中文 

303 
羅英萍 

上午 9:45 

-上午 

10:20 

科初-物理 

303 
吳偉明 

中史 

303 
戴朝枝 

體育/體育 

PLYGD/PLYGD 
郭雄輝,蘇健庭/朱雯敏 

佛學 

303 
尤學賢 

通識 

303 
張偉堅 

中文 

303 
羅英萍 

導動 

S119/303 
張劍雄,羅英萍 

上午 10:20 

-上午 10:35 

小息 

上午 10:35 

-上午 

11:10 

音樂 

303 
黃潔儀 

英文-聆聽 

303 
郭浩斌 

數學 

303 
張劍雄 

英文 

303 
吳秀嫻 

英文 

303 
吳秀嫻 

數學 

303 
張劍雄 

科初-化學 

303 
陳宇文 

上午 11:10 

-上午 

11:45 

佛學 

303 
尤學賢 

英文-聆聽 

303 
郭浩斌 

數學 

303 
張劍雄 

英文 

303 
吳秀嫻 

英文 

303 
吳秀嫻 

數學 

303 
張劍雄 

科初-化學 

303 
陳宇文 

上午 11:45 

-下午 12:00 

小息 

下午 12:00 

-下午 

12:35 

英文-會話 

S214 
RON Anderson,蘇健庭 

中文 

303 
羅英萍 

科初-生物  

303 
黃瓊慧 

視藝 

303 
何楚萍 

中文 

303 
羅英萍 

英文 

303 
吳秀嫻 

中文 

303 
羅英萍 

下午 12:35 

-下午 1:10 

數學 

303 
張劍雄 

中文 

303 
羅英萍 

科初-生物 

303 
黃瓊慧 

視藝 

303 
何楚萍 

中文 

303 
羅英萍 

英文 

303 
吳秀嫻 

中文 

303 
羅英萍 



3B時間表:  班主任: 黃穗珠, 徐國良      主班房:304 

 Day1 Day2 Day3 Day4 Day5 Day6 Day7 

 27/5,  5/6, 16/6 28/5,  8/6 29/5,  9/6 1/6,  10/6 2/6,  11/6 3/6,   12/6 4/6,   15/6 

上午 8:15 

-上午 8:35 
班主任時間 班主任時間 班主任時間 早會 班主任時間 班主任時間 班主任時間 

上午 8:35 

-上午 9:10 

英文-B/英文-BCD 

304/302 
鄧劍萍/戴賢斌 

通識 

304 
溫玉菁 

中史 

304 
戴朝枝 

晨讀 

304 
鄧劍萍 

佛學 

304 
尤學賢 

英文-B/英文-BCD/生教 

304/302/304 
鄧劍萍/戴賢斌/黃秋怡 

英文-B/英文-BCD/生教 

304/302/304 
鄧劍萍/戴賢斌/黃秋怡 

上午 9:10 

-上午 9:45 

英文-B/英文-BCD 

304/302 
鄧劍萍/戴賢斌 

通識 

304 
溫玉菁 

體育/體育 

PLYGD/PLYGD 
郭雄輝,蘇健庭/朱雯敏 

英文-BCD/英文-聆聽 

302/304 
戴賢斌/郭浩斌 

數學 

304 
黃邕暉 

科初-化學 

304 
徐國良 

數學 

304 
黃邕暉 

上午 9:45 

-上午 

10:20 

佛學 

304 
尤學賢 

音樂 

S112 
黃潔儀 

體育/體育 

PLYGD/PLYGD 
郭雄輝,蘇健庭/朱雯敏 

英文-聆聽/英文-會話 

304/S214 
郭浩斌/RON Anderson,蘇

健庭 

中文 

304 
黃穗珠 

科初-化學 

304 
徐國良 

導動 

S119/304 
徐國良,黃穗珠 

上午 10:20 

-上午 10:35 

小息 

上午 10:35 

-上午 

11:10 

通識 

304 
溫玉菁 

中文 

304 
黃穗珠 

科初-生物 

304 
黃瓊慧 

通識 

304 
溫玉菁 

英文-B/英文-聆聽 

304/302 
鄧劍萍/連亨禮 

數學 

304 
黃邕暉 

視藝 

304 
何楚萍 

上午 11:10 

-上午 

11:45 

普話 

304 
鄧淑儀 

中文 

304 
黃穗珠 

科初-生物 

304 
黃瓊慧 

中史 

304 
戴朝枝 

英文-B/英文-聆聽 

304/302 
鄧劍萍/連亨禮 

數學 

304 
黃邕暉 

視藝 

304 
何楚萍 

上午 11:45 

-下午 12:00 

小息 

下午 12:00 

-下午 

12:35 

數學 

304 
黃邕暉 

英文-BCD/英文-會話 

302/S214 
戴賢斌/RON Anderson,蘇

健庭 

中文 

304 
黃穗珠 

中文 

304 
黃穗珠 

科初-物理 

304 
吳偉明 

英文-B/英文-BCD 

304/302 
鄧劍萍/戴賢斌 

中文 

304 
黃穗珠 

下午 12:35 

-下午 1:10 

數學 

304 
黃邕暉 

英文-B/英文-BCD 

304/302 
鄧劍萍/戴賢斌 

中文 

304 
黃穗珠 

中文 

304 
黃穗珠 

科初-物理 

304 
吳偉明 

英文-B/英文-BCD 

304/302 
鄧劍萍/戴賢斌 

中文 

304 
黃穗珠 



3C時間表:  班主任: 戴朝枝, 黃瓊慧      主班房:305 

 Day1 Day2 Day3 Day4 Day5 Day6 Day7 

 27/5,  5/6, 16/6 28/5,  8/6 29/5,  9/6 1/6,  10/6 2/6,  11/6 3/6,   12/6 4/6,   15/6 

上午 8:15 

-上午 8:35 
班主任時間 班主任時間 班主任時間 早會 班主任時間 班主任時間 班主任時間 

上午 8:35 

-上午 9:10 

英文-BCD/英文-C 

302/305 
戴賢斌/胡志敏 

中文-C/中文-CD 

305/302 
甯志剛/黃小瑤 

科初-物理 

305 
吳偉明 

晨讀 

305 
戴朝枝 

中文-C/中文-CD 

305/302 
甯志剛/黃小瑤 

英文-BCD/英文-C/生教 

302/305/305 
戴賢斌/胡志敏/黃美娟 

英文-BCD/英文-C/生教 

302/305/305 
戴賢斌/胡志敏/黃美娟 

上午 9:10 

-上午 9:45 

英文-BCD/英文-C 

302/305 
戴賢斌/胡志敏 

中文-C/中文-CD 

305/302 
甯志剛/黃小瑤 

科初-物理 

305 
吳偉明 

英文-BCD/英文-C 

302/305 
戴賢斌/胡志敏 

中文-C/中文-CD 

305/302 
甯志剛/黃小瑤 

視藝 

305 
何楚萍 

數學 

305 
徐林波 

上午 9:45 

-上午 

10:20 

普話 

305 
鄧淑儀 

佛學 

305 
尤學賢 

通識 

305 
黃潔儀 

英文-會話/英文-C 

S214/305 
RON Anderson,蘇健庭/胡

志敏 

數學 

305 
徐林波 

視藝 

305 
何楚萍 

導動 

S119/305 
黃瓊慧,戴朝枝 

上午 10:20 

-上午 10:35 

小息 

上午 10:35 

-上午 

11:10 

中文-C/中文-CD 

305/302 
甯志剛/黃小瑤 

通識 

305 
黃潔儀 

體育/體育 

PLYGD/PLYGD 
郭雄輝,蘇健庭/朱雯敏 

佛學 

305 
尤學賢 

英文-聆聽 

302/305 
連亨禮/郭浩斌 

數學 

305 
徐林波 

通識 

305 
黃潔儀 

上午 11:10 

-上午 

11:45 

中文-C/中文-CD 

305/302 
甯志剛/黃小瑤 

通識 

305 
黃潔儀 

體育/體育 

PLYGD/PLYGD 
郭雄輝,蘇健庭/朱雯敏 

音樂 

305 
黃潔儀 

英文-聆聽 

302/305 
連亨禮/郭浩斌 

數學 

305 
徐林波 

中史 

305 
戴朝枝 

上午 11:45 

-下午 12:00 

小息 

下午 12:00 

-下午 

12:35 

數學 

305 
徐林波 

英文-BCD/英文-C 

302/305 
戴賢斌/胡志敏 

科初-化學 

305 
陳宇文 

中文-C/中文-CD 

305/302 
甯志剛/黃小瑤 

科初-生物 

305 
黃瓊慧 

英文-BCD/英文-C 

302/305 
戴賢斌/胡志敏 

中文-C/中文-CD 

305/302 
甯志剛/黃小瑤 

下午 12:35 

-下午 1:10 

數學 

305 
徐林波 

英文-BCD/英文-會話 

302/S214 
戴賢斌/RON Anderson,蘇

健庭 

科初-化學 

305 
陳宇文 

中史 

305 
戴朝枝 

科初-生物 

305 
黃瓊慧 

英文-BCD/英文-C 

302/305 
戴賢斌/胡志敏 

中文-C/中文-CD 

305/302 
甯志剛/黃小瑤 



3D時間表:  班主任: 何志敏, 梁儆心      主班房:306 

 Day1 Day2 Day3 Day4 Day5 Day6 Day7 

 27/5,  5/6, 16/6 28/5,  8/6 29/5,  9/6 1/6,  10/6 2/6,  11/6 3/6,   12/6 4/6,   15/6 

上午 8:15 

-上午 8:35 
班主任時間 班主任時間 班主任時間 早會 班主任時間 班主任時間 班主任時間 

上午 8:35 

-上午 9:10 

英文-BCD/英文-D 

302/306 
戴賢斌/何志敏 

中文-CD/中文-D 

302/306 
黃小瑤/張嘉賢 

通識 

306 
黃潔儀 

晨讀 

306 
何志敏 

中文-CD/中文-D 

302/306 
黃小瑤/張嘉賢 

英文-BCD/英文-D/生教 

302/306/306 
戴賢斌/何志敏/黃小瑤 

英文-BCD/英文-D/生教 

302/306/306 
戴賢斌/何志敏/黃小瑤 

上午 9:10 

-上午 9:45 

英文-BCD/英文-D 

302/306 
戴賢斌/何志敏 

中文-CD/中文-D 

302/306 
黃小瑤/張嘉賢 

數學 

306 
梁柱安 

英文-BCD/英文-D 

302/306 
戴賢斌/何志敏 

中文-CD/中文-D 

302/306 
黃小瑤/張嘉賢 

數學 

306 
梁柱安 

數學 

306 
梁柱安 

上午 9:45 

-上午 

10:20 

中史 

306 
戴朝枝 

普話 

306 
鄧淑儀 

數學 

306 
梁柱安 

英文-會話/英文-D 

S214/306 
RON Anderson,蘇健庭/何

志敏 

中史 

306 
戴朝枝 

佛學 

306 
尤學賢 

導動 

S119/306 
何志敏,梁儆心 

上午 10:20 

-上午 10:35 

小息 

上午 10:35 

-上午 

11:10 

中文-CD/中文-D 

302/306 
黃小瑤/張嘉賢 

科初-化學 

306 
徐國良 

體育/體育 

PLYGD/PLYGD 
郭雄輝,蘇健庭/朱雯敏 

通識 

306 
黃潔儀 

英文-聆聽/英文-會話 

302/S214 
連亨禮/RON Anderson,蘇

健庭 

數學 

306 
梁柱安 

科初-生物 

306 
黃瓊慧 

上午 11:10 

-上午 

11:45 

中文-CD/中文-D 

302/306 
黃小瑤/張嘉賢 

科初-化學 

306 
徐國良 

體育/體育 

PLYGD/PLYGD 
郭雄輝,蘇健庭/朱雯敏 

佛學 

306 
尤學賢 

英文-聆聽/英文-D 

302/306 
連亨禮/何志敏 

數學 

306 
梁柱安 

科初-生物 

306 
黃瓊慧 

上午 11:45 

-下午 12:00 

小息 

下午 12:00 

-下午 

12:35 

通識 

306 
黃潔儀 

英文-BCD/英文-聆聽 

302/306 
戴賢斌/何志敏 

科初-物理 

306 
吳偉明 

中文-CD/中文-D 

302/306 
黃小瑤/張嘉賢 

視藝 

306 
梁儆心 

英文-BCD/英文-D 

302/306 
戴賢斌/何志敏 

中文-CD/中文-D 

302/306 
黃小瑤/張嘉賢 

下午 12:35 

-下午 1:10 

通識 

306 
黃潔儀 

英文-BCD/英文-聆聽 

302/306 
戴賢斌/何志敏 

科初-物理 

306 
吳偉明 

音樂 

306 
黃潔儀 

視藝 

306 
梁儆心 

英文-BCD/英文-D 

302/306 
戴賢斌/何志敏 

中文-CD/中文-D 

302/306 
黃小瑤/張嘉賢 



4A時間表:  班主任: 江澤,       主班房:402 

 Day1 Day2 Day3 Day4 Day5 Day6 Day7 

 27/5,  5/6, 16/6 28/5,  8/6 29/5,  9/6 1/6,  10/6 2/6,  11/6 3/6,   12/6 4/6,   15/6 

上午 8:15 

-上午 8:35 
班主任時間 班主任時間 班主任時間 早會 班主任時間 班主任時間 班主任時間 

上午 8:35 

-上午 9:10 

中文 

402 
黃小瑤 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 

402/403/S514/404/S317/4
05 
程煥芝/蕭桂珠/陳宇文/何

志賢/吳采珊/賈傑偉 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 
402/403/S514/404/405/S317 
程煥芝/蕭桂珠/陳宇文/何

志賢/吳采珊/賈傑偉 

中文 

402 
黃小瑤 

英文-會話 

S214 
江澤 

數二/體育/體育 

403/PLYGD/PLYGD 
梁柱安/郭雄輝,蘇健庭/朱

雯敏 

體育/體育 

PLYGD/PLYGD 
郭雄輝,蘇健庭/朱雯敏 

上午 9:10 

-上午 9:45 

中文 

402 
黃小瑤 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 

402/403/S514/404/S317/4
05 
程煥芝/蕭桂珠/陳宇文/何

志賢/吳采珊/賈傑偉 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 
402/403/S514/404/405/S317 
程煥芝/蕭桂珠/陳宇文/何

志賢/吳采珊/賈傑偉 

中文 

402 
黃小瑤 

藝發/佛學/數二-MaM2-

M2_2019 
402/402/403 
黃潔儀/何志賢/梁柱安 

通識 

402 
吳采珊 

英文 

402 
江澤 

上午 9:45 

-上午 

10:20 

數必 

402 
梁柱安 

中文 

402 
黃小瑤 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/403/402/S414/404/S113 
黃瓊慧/黃文朗/張建華/吳

偉明/吳喜安/梁儆心 

中文 

402 
陳永康 

藝發/佛學/數二-MaM2-

M2_2019 
402/402/403 
黃潔儀/何志賢/梁柱安 

通識 

402 
吳采珊 

英文 

402 
江澤 

上午 10:20 

-上午 10:35 

小息 

上午 10:35 

-上午 

11:10 

英文 

402 
江澤 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/403/402/S414/404/S113 
黃瓊慧/黃文朗/張建華/吳

偉明/吳喜安/梁儆心 

中文 

402 
黃小瑤 

通識 

402 
吳采珊 

通識 

402 
吳采珊 

英文 

402 
江澤 

英文 

402 
江澤 

上午 11:10 

-上午 

11:45 

英文 

402 
江澤 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/403/402/S414/404/S113 
黃瓊慧/黃文朗/張建華/吳

偉明/吳喜安/梁儆心 

中文 

402 
黃小瑤 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 

402/403/S514/404/S317/4
05 
程煥芝/蕭桂珠/陳宇文/何

志賢/吳采珊/賈傑偉 

通識 

402 
吳采珊 

英文 

402 
江澤 

導動 

402/S119 
江澤 

上午 11:45 

-下午 12:00 

小息 

下午 12:00 

-下午 

12:35 

生物/中史/經濟/物理/旅待/

視憑 
S412/403/402/S414/404/S113 
黃瓊慧/黃文朗/張建華/吳偉

明/吳喜安/梁儆心 

數必 

402 
梁柱安 

英文 

402 
江澤 

數必 

402 
梁柱安 

數必 

402 
梁柱安 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 
402/403/S514/404/405/S317 
程煥芝/蕭桂珠/陳宇文/何

志賢/吳采珊/賈傑偉 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/403/402/S414/404/S113 
黃瓊慧/黃文朗/張建華/吳

偉明/吳喜安/梁儆心 

下午 12:35 

-下午 1:10 

生物/中史/經濟/物理/旅待/

視憑 
S412/403/402/S414/404/S113 
黃瓊慧/黃文朗/張建華/吳偉

明/吳喜安/梁儆心 

數必 

402 
梁柱安 

通識 

402 
吳采珊 

數必 

402 
梁柱安 

數必 

402 
梁柱安 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 
402/403/S514/404/405/S317 
程煥芝/蕭桂珠/陳宇文/何

志賢/吳采珊/賈傑偉 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/403/402/S414/404/S113 
黃瓊慧/黃文朗/張建華/吳

偉明/吳喜安/梁儆心 



4B時間表:  班主任: 何穎雅,       主班房:403 

 Day1 Day2 Day3 Day4 Day5 Day6 Day7 

 27/5,  5/6, 16/6 28/5,  8/6 29/5,  9/6 1/6,  10/6 2/6,  11/6 3/6,   12/6 4/6,   15/6 

上午 8:15 

-上午 8:35 
班主任時間 班主任時間 班主任時間 早會 班主任時間 班主任時間 班主任時間 

上午 8:35 

-上午 9:10 

英文 

403 
何穎雅 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 

402/403/S514/404/S317/4
05 
程煥芝/蕭桂珠/陳宇文/何

志賢/吳采珊/賈傑偉 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 
402/403/S514/404/405/S317 
程煥芝/蕭桂珠/陳宇文/何

志賢/吳采珊/賈傑偉 

英文 

403 
何穎雅 

通識 

403 
溫玉菁 

數二/體育/體育 

403/PLYGD/PLYGD 
梁柱安/郭雄輝,蘇健庭/朱

雯敏 

體育/體育 

PLYGD/PLYGD 
郭雄輝,蘇健庭/朱雯敏 

上午 9:10 

-上午 9:45 

英文 

403 
何穎雅 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 

402/403/S514/404/S317/4
05 
程煥芝/蕭桂珠/陳宇文/何

志賢/吳采珊/賈傑偉 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 
402/403/S514/404/405/S317 
程煥芝/蕭桂珠/陳宇文/何

志賢/吳采珊/賈傑偉 

通識 

403 
溫玉菁 

佛學/數二/藝發 

S417/403/S112 
何志賢/梁柱安/黃潔儀 

通識 

403 
溫玉菁 

英文 

403 
何穎雅 

上午 9:45 

-上午 

10:20 

數必 

403 
胡永國 

通識 

403 
溫玉菁 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/403/402/S414/404/S113 
黃瓊慧/黃文朗/張建華/吳

偉明/吳喜安/梁儆心 

通識 

403 
溫玉菁 

佛學/數二/藝發 

S417/403/S112 
何志賢/梁柱安/黃潔儀 

通識 

403 
溫玉菁 

英文 

403 
何穎雅 

上午 10:20 

-上午 10:35 

小息 

上午 10:35 

-上午 

11:10 

中文 

403 
陳永康 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/403/402/S414/404/S113 
黃瓊慧/黃文朗/張建華/吳

偉明/吳喜安/梁儆心 

英文 

403 
何穎雅 

中文 

403 
羅英萍 

中文 

403 
羅英萍 

中文 

403 
羅英萍 

英文 

403 
何穎雅 

上午 11:10 

-上午 

11:45 

英文-會話 

S214 
何穎雅 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/403/402/S414/404/S113 
黃瓊慧/黃文朗/張建華/吳

偉明/吳喜安/梁儆心 

英文 

403 
何穎雅 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 

402/403/S514/404/S317/4
05 
程煥芝/蕭桂珠/陳宇文/何

志賢/吳采珊/賈傑偉 

中文 

403 
羅英萍 

中文 

403 
羅英萍 

導動 

S119/403 
何穎雅 

上午 11:45 

-下午 12:00 

小息 

下午 12:00 

-下午 

12:35 

生物/中史/經濟/物理/旅待/

視憑 
S412/403/402/S414/404/S113 
黃瓊慧/黃文朗/張建華/吳偉

明/吳喜安/梁儆心 

數必 

403 
胡永國 

中文 

403 
羅英萍 

數必 

403 
胡永國 

數必 

403 
胡永國 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 
402/403/S514/404/405/S317 
程煥芝/蕭桂珠/陳宇文/何

志賢/吳采珊/賈傑偉 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/403/402/S414/404/S113 
黃瓊慧/黃文朗/張建華/吳

偉明/吳喜安/梁儆心 

下午 12:35 

-下午 1:10 

生物/中史/經濟/物理/旅待/

視憑 
S412/403/402/S414/404/S113 
黃瓊慧/黃文朗/張建華/吳偉

明/吳喜安/梁儆心 

數必 

403 
胡永國 

中文 

403 
羅英萍 

數必 

403 
胡永國 

數必 

403 
胡永國 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 
402/403/S514/404/405/S317 
程煥芝/蕭桂珠/陳宇文/何

志賢/吳采珊/賈傑偉 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/403/402/S414/404/S113 
黃瓊慧/黃文朗/張建華/吳

偉明/吳喜安/梁儆心 



4C時間表:  班主任: 潘秀雯,       主班房:404 

 Day1 Day2 Day3 Day4 Day5 Day6 Day7 

 27/5,  5/6, 16/6 28/5,  8/6 29/5,  9/6 1/6,  10/6 2/6,  11/6 3/6,   12/6 4/6,   15/6 

上午 8:15 

-上午 8:35 
班主任時間 班主任時間 班主任時間 早會 班主任時間 班主任時間 班主任時間 

上午 8:35 

-上午 9:10 

英文 

404 
郭浩斌 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 

402/403/S514/404/S317/4
05 
程煥芝/蕭桂珠/陳宇文/何

志賢/吳采珊/賈傑偉 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 
402/403/S514/404/405/S317 
程煥芝/蕭桂珠/陳宇文/何

志賢/吳采珊/賈傑偉 

通識 

404 
潘秀雯 

中文 

404 
黃穗珠 

數必 

404 
黃邕暉 

數必 

404 
黃邕暉 

上午 9:10 

-上午 9:45 

中文 

404 
黃穗珠 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 

402/403/S514/404/S317/4
05 
程煥芝/蕭桂珠/陳宇文/何

志賢/吳采珊/賈傑偉 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 
402/403/S514/404/405/S317 
程煥芝/蕭桂珠/陳宇文/何

志賢/吳采珊/賈傑偉 

中文 

404 
黃穗珠 

中文 

404 
黃穗珠 

通識 

404 
潘秀雯 

體育 

PLYGD/PLYGD 
朱雯敏/郭雄輝,蘇健庭 

上午 9:45 

-上午 

10:20 

中文 

404 
黃穗珠 

中文 

404 
陳永康 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/403/402/S414/404/S113 
黃瓊慧/黃文朗/張建華/吳

偉明/吳喜安/梁儆心 

數必 

404 
黃邕暉 

英文 

404 
郭浩斌 

通識 

404 
潘秀雯 

體育 

PLYGD/PLYGD 
朱雯敏/郭雄輝,蘇健庭 

上午 10:20 

-上午 10:35 

小息 

上午 10:35 

-上午 

11:10 

數必 

404 
黃邕暉 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/403/402/S414/404/S113 
黃瓊慧/黃文朗/張建華/吳

偉明/吳喜安/梁儆心 

通識 

404 
潘秀雯 

英文-會話 

S214 
郭浩斌 

數必 

404 
黃邕暉 

英文 

404 
郭浩斌 

通識 

404 
潘秀雯 

上午 11:10 

-上午 

11:45 

數必 

404 
黃邕暉 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/403/402/S414/404/S113 
黃瓊慧/黃文朗/張建華/吳

偉明/吳喜安/梁儆心 

通識 

404 
潘秀雯 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 

402/403/S514/404/S317/4
05 
程煥芝/蕭桂珠/陳宇文/何

志賢/吳采珊/賈傑偉 

數必 

404 
黃邕暉 

英文 

404 
郭浩斌 

導動 

S119/404 
潘秀雯 

上午 11:45 

-下午 12:00 

小息 

下午 12:00 

-下午 

12:35 

生物/中史/經濟/物理/旅待/

視憑 
S412/403/402/S414/404/S113 
黃瓊慧/黃文朗/張建華/吳偉

明/吳喜安/梁儆心 

中文 

404 
黃穗珠 

英文 

404 
郭浩斌 

英文 

404 
郭浩斌 

藝發/佛學 

404/404 
黃潔儀/何志賢 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 
402/403/S514/404/405/S317 
程煥芝/蕭桂珠/陳宇文/何

志賢/吳采珊/賈傑偉 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/403/402/S414/404/S113 
黃瓊慧/黃文朗/張建華/吳

偉明/吳喜安/梁儆心 

下午 12:35 

-下午 1:10 

生物/中史/經濟/物理/旅待/

視憑 
S412/403/402/S414/404/S113 
黃瓊慧/黃文朗/張建華/吳偉

明/吳喜安/梁儆心 

中文 

404 
黃穗珠 

英文 

404 
郭浩斌 

英文 

404 
郭浩斌 

藝發/佛學 

404/404 
黃潔儀/何志賢 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 
402/403/S514/404/405/S317 
程煥芝/蕭桂珠/陳宇文/何

志賢/吳采珊/賈傑偉 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/403/402/S414/404/S113 
黃瓊慧/黃文朗/張建華/吳

偉明/吳喜安/梁儆心 



4D時間表:  班主任: 甯志剛,       主班房:405 

 Day1 Day2 Day3 Day4 Day5 Day6 Day7 

 27/5,  5/6, 16/6 28/5,  8/6 29/5,  9/6 1/6,  10/6 2/6,  11/6 3/6,   12/6 4/6,   15/6 

上午 8:15 

-上午 8:35 
班主任時間 班主任時間 班主任時間 早會 班主任時間 班主任時間 班主任時間 

上午 8:35 

-上午 9:10 

中文 

405 
甯志剛 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 

402/403/S514/404/S317/4
05 
程煥芝/蕭桂珠/陳宇文/何

志賢/吳采珊/賈傑偉 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 
402/403/S514/404/405/S317 
程煥芝/蕭桂珠/陳宇文/何

志賢/吳采珊/賈傑偉 

中文 

405 
甯志剛 

英文 

405 
吳秀嫻 

通識 

405 
張偉堅 

通識 

405 
張偉堅 

上午 9:10 

-上午 9:45 

中文 

405 
甯志剛 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 

402/403/S514/404/S317/4
05 
程煥芝/蕭桂珠/陳宇文/何

志賢/吳采珊/賈傑偉 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 
402/403/S514/404/405/S317 
程煥芝/蕭桂珠/陳宇文/何

志賢/吳采珊/賈傑偉 

中文 

405 
甯志剛 

英文 

405 
吳秀嫻 

英文 

405 
吳秀嫻 

體育 

PLYGD/PLYGD 
朱雯敏/郭雄輝,蘇健庭 

上午 9:45 

-上午 

10:20 

英文-會話 

S214 
吳秀嫻 

英文 

405 
吳秀嫻 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/403/402/S414/404/S113 
黃瓊慧/黃文朗/張建華/吳

偉明/吳喜安/梁儆心 

英文 

405 
吳秀嫻 

數必 

405 
陳穩橋 

英文 

405 
吳秀嫻 

體育 

PLYGD/PLYGD 
朱雯敏/郭雄輝,蘇健庭 

上午 10:20 

-上午 10:35 

小息 

上午 10:35 

-上午 

11:10 

通識 

405 
張偉堅 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/403/402/S414/404/S113 
黃瓊慧/黃文朗/張建華/吳

偉明/吳喜安/梁儆心 

數必 

405 
陳穩橋 

通識 

405 
張偉堅 

藝發/佛學 

405/405 
黃潔儀/何志賢 

中文 

405 
甯志剛 

中文 

405 
甯志剛 

上午 11:10 

-上午 

11:45 

中文 

405 
陳永康 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/403/402/S414/404/S113 
黃瓊慧/黃文朗/張建華/吳

偉明/吳喜安/梁儆心 

數必 

405 
陳穩橋 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 

402/403/S514/404/S317/4
05 
程煥芝/蕭桂珠/陳宇文/何

志賢/吳采珊/賈傑偉 

藝發/佛學 

405/405 
黃潔儀/何志賢 

中文 

405 
甯志剛 

導動 

S119/405 
甯志剛 

上午 11:45 

-下午 12:00 

小息 

下午 12:00 

-下午 

12:35 

生物/中史/經濟/物理/旅待/

視憑 
S412/403/402/S414/404/S113 
黃瓊慧/黃文朗/張建華/吳偉

明/吳喜安/梁儆心 

數必 

405 
陳穩橋 

英文 

405 
吳秀嫻 

數必 

405 
陳穩橋 

通識 

405 
張偉堅 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 
402/403/S514/404/405/S317 
程煥芝/蕭桂珠/陳宇文/何

志賢/吳采珊/賈傑偉 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/403/402/S414/404/S113 
黃瓊慧/黃文朗/張建華/吳

偉明/吳喜安/梁儆心 

下午 12:35 

-下午 1:10 

生物/中史/經濟/物理/旅待/

視憑 
S412/403/402/S414/404/S113 
黃瓊慧/黃文朗/張建華/吳偉

明/吳喜安/梁儆心 

數必 

405 
陳穩橋 

英文 

405 
吳秀嫻 

數必 

405 
陳穩橋 

通識 

405 
張偉堅 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 
402/403/S514/404/405/S317 
程煥芝/蕭桂珠/陳宇文/何

志賢/吳采珊/賈傑偉 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/403/402/S414/404/S113 
黃瓊慧/黃文朗/張建華/吳

偉明/吳喜安/梁儆心 



4E時間表:  班主任: 戴賢斌,       主班房:406 

 Day1 Day2 Day3 Day4 Day5 Day6 Day7 

 27/5,  5/6, 16/6 28/5,  8/6 29/5,  9/6 1/6,  10/6 2/6,  11/6 3/6,   12/6 4/6,   15/6 

上午 8:15 

-上午 8:35 
班主任時間 班主任時間 班主任時間 早會 班主任時間 班主任時間 班主任時間 

上午 8:35 

-上午 9:10 

數必 

406 
鄧淑儀 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 

402/403/S514/404/S317/4
05 
程煥芝/蕭桂珠/陳宇文/何

志賢/吳采珊/賈傑偉 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 
402/403/S514/404/405/S317 
程煥芝/蕭桂珠/陳宇文/何

志賢/吳采珊/賈傑偉 

中文 

406 
陳永康 

數必 

406 
鄧淑儀 

中文 

406 
甯志剛 

中文 

406 
甯志剛 

上午 9:10 

-上午 9:45 

數必 

406 
鄧淑儀 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 

402/403/S514/404/S317/4
05 
程煥芝/蕭桂珠/陳宇文/何

志賢/吳采珊/賈傑偉 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 
402/403/S514/404/405/S317 
程煥芝/蕭桂珠/陳宇文/何

志賢/吳采珊/賈傑偉 

體育/體育 

PLYGD/PLYGD 
郭雄輝/朱雯敏 

數必 

406 
鄧淑儀 

中文 

406 
甯志剛 

英文 

406 
戴賢斌 

上午 9:45 

-上午 

10:20 

通識 

406 
張偉堅 

通識 

406 
張偉堅 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/403/402/S414/404/S113 
黃瓊慧/黃文朗/張建華/吳

偉明/吳喜安/梁儆心 

體育/體育 

PLYGD/PLYGD 
郭雄輝/朱雯敏 

英文 

406 
戴賢斌 

中文 

406 
甯志剛 

英文 

406 
戴賢斌 

上午 10:20 

-上午 10:35 

小息 

上午 10:35 

-上午 

11:10 

英文 

406 
戴賢斌 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/403/402/S414/404/S113 
黃瓊慧/黃文朗/張建華/吳

偉明/吳喜安/梁儆心 

數必 

406 
鄧淑儀 

中文 

406 
甯志剛 

藝發/佛學 

406/406 
黃潔儀/賴燕鳴 

英文 

406 
戴賢斌 

英文-會話 

S214 
戴賢斌 

上午 11:10 

-上午 

11:45 

英文 

406 
戴賢斌 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/403/402/S414/404/S113 
黃瓊慧/黃文朗/張建華/吳

偉明/吳喜安/梁儆心 

英文 

406 
戴賢斌 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 

402/403/S514/404/S317/4
05 
程煥芝/蕭桂珠/陳宇文/何

志賢/吳采珊/賈傑偉 

藝發/佛學 

406/406 
黃潔儀/賴燕鳴 

英文 

406 
戴賢斌 

導動 

S119/406 
戴賢斌 

上午 11:45 

-下午 12:00 

小息 

下午 12:00 

-下午 

12:35 

生物/中史/經濟/物理/旅待/

視憑 
S412/403/402/S414/404/S113 
黃瓊慧/黃文朗/張建華/吳偉

明/吳喜安/梁儆心 

數必 

406 
鄧淑儀 

通識 

406 
張偉堅 

通識 

406 
張偉堅 

中文 

406 
甯志剛 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 
402/403/S514/404/405/S317 
程煥芝/蕭桂珠/陳宇文/何

志賢/吳采珊/賈傑偉 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/403/402/S414/404/S113 
黃瓊慧/黃文朗/張建華/吳

偉明/吳喜安/梁儆心 

下午 12:35 

-下午 1:10 

生物/中史/經濟/物理/旅待/

視憑 
S412/403/402/S414/404/S113 
黃瓊慧/黃文朗/張建華/吳偉

明/吳喜安/梁儆心 

數必 

406 
鄧淑儀 

通識 

406 
張偉堅 

通識 

406 
張偉堅 

中文 

406 
甯志剛 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 
402/403/S514/404/405/S317 
程煥芝/蕭桂珠/陳宇文/何

志賢/吳采珊/賈傑偉 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/403/402/S414/404/S113 
黃瓊慧/黃文朗/張建華/吳

偉明/吳喜安/梁儆心 



5A時間表:  班主任: 陳永康,       主班房:401 

 Day1 Day2 Day3 Day4 Day5 Day6 Day7 

 27/5,  5/6, 16/6 28/5,  8/6 29/5,  9/6 1/6,  10/6 2/6,  11/6 3/6,   12/6 4/6,   15/6 

上午 8:15 

-上午 8:35 
班主任時間 班主任時間 班主任時間 早會 班主任時間 班主任時間 班主任時間 

上午 8:35 

-上午 9:10 

會計/商業管理/化學/倫教/

地理 

101/102/S514/201/S317/202 
程煥芝/蕭桂珠/徐國良/何志

賢/張偉堅/霍兆霖 

通識 

401 
潘秀雯 

中文 

401 
陳永康 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 
101/102/S514/201/S317/202 

程煥芝/蕭桂珠/徐國良/何

志賢/張偉堅/霍兆霖 

數必 

401 
黃邕暉 

通識 

401 
潘秀雯 

通識 

401 
潘秀雯 

上午 9:10 

-上午 9:45 

會計/商業管理/化學/倫教/

地理 

101/102/S514/201/S317/202 
程煥芝/蕭桂珠/徐國良/何志

賢/張偉堅/霍兆霖 

通識 

401 
潘秀雯 

中文 

401 
陳永康 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 
101/102/S514/201/S317/202 

程煥芝/蕭桂珠/徐國良/何

志賢/張偉堅/霍兆霖 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/102/101/S414/201/S113 
張劍雄/黃文朗/張建華/胡

永國/吳喜安/梁儆心 

數二/體育/體育 

1302/PLYGD/PLYGD 
黃邕暉/郭雄輝,蘇健庭/朱

雯敏 

中文 

401 
陳永康 

上午 9:45 

-上午 

10:20 

英文-會話 

401 
江澤 

英文 

401 
江澤 

佛學/數二-MaM2-

M2_2018 
401/302 
何志賢/黃邕暉 

英文 

401 
江澤 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/102/101/S414/201/S113 
張劍雄/黃文朗/張建華/胡

永國/吳喜安/梁儆心 

數二/體育/體育 

302/PLYGD/PLYGD 
黃邕暉/郭雄輝,蘇健庭/朱

雯敏 

中文 

401 
陳永康 

上午 10:20 

-上午 10:35 

小息 

上午 10:35 

-上午 

11:10 

生物/中史/經濟/物理/旅待/

視憑 
S412/102/101/S414/201/S113 
張劍雄/黃文朗/張建華/胡永

國/吳喜安/梁儆心 

數必 

401 
黃邕暉 

英文 

401 
江澤 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/102/101/S414/201/S113 

張劍雄/黃文朗/張建華/胡

永國/吳喜安/梁儆心 

英文 

401 
江澤 

中文 

401 
陳永康 

中文 

401 
陳永康 

上午 11:10 

-上午 

11:45 

生物/中史/經濟/物理/旅待/

視憑 
S412/102/101/S414/201/S113 
張劍雄/黃文朗/張建華/胡永

國/吳喜安/梁儆心 

數必 

401 
黃邕暉 

英文 

401 
江澤 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/102/101/S414/201/S113 

張劍雄/黃文朗/張建華/胡

永國/吳喜安/梁儆心 

英文 

401 
江澤 

中文 

401 
陳永康 

導動 

S119/401 
陳永康 

上午 11:45 

-下午 12:00 

小息 

下午 12:00 

-下午 

12:35 

英文 

401 
江澤 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 
101/102/S514/201/202/S317 

程煥芝/蕭桂珠/徐國良/何

志賢/張偉堅/霍兆霖 

數必 

401 
黃邕暉 

數必 

401 
黃邕暉 

通識 

401 
潘秀雯 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/102/101/S414/201/S113 
張劍雄/黃文朗/張建華/胡

永國/吳喜安/梁儆心 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 
101/102/S514/201/202/S317 
程煥芝/蕭桂珠/徐國良/何

志賢/張偉堅/霍兆霖 

下午 12:35 

-下午 1:10 

英文 

401 
江澤 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 
101/102/S514/201/202/S317 

程煥芝/蕭桂珠/徐國良/何

志賢/張偉堅/霍兆霖 

數必 

401 
黃邕暉 

數必 

401 
黃邕暉 

通識 

401 
潘秀雯 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/102/101/S414/201/S113 
張劍雄/黃文朗/張建華/胡

永國/吳喜安/梁儆心 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 
101/102/S514/201/202/S317 
程煥芝/蕭桂珠/徐國良/何

志賢/張偉堅/霍兆霖 



5B時間表:  班主任: 吳喜安,       主班房:101 

 Day1 Day2 Day3 Day4 Day5 Day6 Day7 

 27/5,  5/6, 16/6 28/5,  8/6 29/5,  9/6 1/6,  10/6 2/6,  11/6 3/6,   12/6 4/6,   15/6 

上午 8:15 

-上午 8:35 
班主任時間 班主任時間 班主任時間 早會 班主任時間 班主任時間 班主任時間 

上午 8:35 

-上午 9:10 

會計/商業管理/化學/倫教/

地理 

101/102/S514/201/S317/202 
程煥芝/蕭桂珠/徐國良/何志

賢/張偉堅/霍兆霖 

英文 

101 
練慧芬 

通識 

101 
吳喜安 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 

101/102/S514/201/S317/2
02 
程煥芝/蕭桂珠/徐國良/何

志賢/張偉堅/霍兆霖 

英文-會話 

101 
練慧芬 

英文 

101 
練慧芬 

英文 

101 
練慧芬 

上午 9:10 

-上午 9:45 

會計/商業管理/化學/倫教/

地理 

101/102/S514/201/S317/202 
程煥芝/蕭桂珠/徐國良/何志

賢/張偉堅/霍兆霖 

英文 

101 
練慧芬 

通識 

101 
吳喜安 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 

101/102/S514/201/S317/2
02 
程煥芝/蕭桂珠/徐國良/何

志賢/張偉堅/霍兆霖 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/102/101/S414/201/S113 
張劍雄/黃文朗/張建華/胡

永國/吳喜安/梁儆心 

數二/體育/體育 

302/PLYGD/PLYGD 
黃邕暉/郭雄輝,蘇健庭/朱

雯敏 

通識 

101 
吳喜安 

上午 9:45 

-上午 

10:20 

英文 

101 
練慧芬 

通識 

101 
吳喜安 

數二/佛學 

302/101 
黃邕暉/尤學賢 

英文 

101 
練慧芬 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/102/101/S414/201/S113 
張劍雄/黃文朗/張建華/胡

永國/吳喜安/梁儆心 

數二/體育/體育 

302/PLYGD/PLYGD 
黃邕暉/郭雄輝,蘇健庭/朱

雯敏 

通識 

101 
吳喜安 

上午 10:20 

-上午 10:35 

小息 

上午 10:35 

-上午 

11:10 

生物/中史/經濟/物理/旅待/

視憑 
S412/102/101/S414/201/S113 
張劍雄/黃文朗/張建華/胡永

國/吳喜安/梁儆心 

中文 

101 
戴朝枝 

數必 

101 
吳鳳霞 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/102/101/S414/201/S113 
張劍雄/黃文朗/張建華/胡

永國/吳喜安/梁儆心 

英文 

101 
練慧芬 

數必 

101 
吳鳳霞 

通識 

101 
吳喜安 

上午 11:10 

-上午 

11:45 

生物/中史/經濟/物理/旅待/

視憑 
S412/102/101/S414/201/S113 
張劍雄/黃文朗/張建華/胡永

國/吳喜安/梁儆心 

中文 

101 
戴朝枝 

數必 

101 
吳鳳霞 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/102/101/S414/201/S113 
張劍雄/黃文朗/張建華/胡

永國/吳喜安/梁儆心 

英文 

101 
練慧芬 

數必 

101 
吳鳳霞 

導動 

S119/101 
吳喜安 

上午 11:45 

-下午 12:00 

小息 

下午 12:00 

-下午 

12:35 

中文 

101 
戴朝枝 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 
101/102/S514/201/202/S317 
程煥芝/蕭桂珠/徐國良/何

志賢/張偉堅/霍兆霖 

中文 

101 
戴朝枝 

中文 

101 
戴朝枝 

數必 

101 
吳鳳霞 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/102/101/S414/201/S113 
張劍雄/黃文朗/張建華/胡

永國/吳喜安/梁儆心 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 
101/102/S514/201/202/S317 
程煥芝/蕭桂珠/徐國良/何

志賢/張偉堅/霍兆霖 

下午 12:35 

-下午 1:10 

中文 

101 
戴朝枝 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 
101/102/S514/201/202/S317 
程煥芝/蕭桂珠/徐國良/何

志賢/張偉堅/霍兆霖 

中文 

101 
戴朝枝 

數必 

101 
吳鳳霞 

數必 

101 
吳鳳霞 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/102/101/S414/201/S113 
張劍雄/黃文朗/張建華/胡

永國/吳喜安/梁儆心 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 
101/102/S514/201/202/S317 
程煥芝/蕭桂珠/徐國良/何

志賢/張偉堅/霍兆霖 



5C時間表:  班主任: 張嘉賢,       主班房:102 

 Day1 Day2 Day3 Day4 Day5 Day6 Day7 

 27/5,  5/6, 16/6 28/5,  8/6 29/5,  9/6 1/6,  10/6 2/6,  11/6 3/6,   12/6 4/6,   15/6 

上午 8:15 

-上午 8:35 
班主任時間 班主任時間 班主任時間 早會 班主任時間 班主任時間 班主任時間 

上午 8:35 

-上午 9:10 

會計/商業管理/化學/倫教/

地理 

101/102/S514/201/S317/202 
程煥芝/蕭桂珠/徐國良/何志

賢/張偉堅/霍兆霖 

數必 

102 
胡永國 

英文-會話 

S214 
江澤 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 

101/102/S514/201/S317/2
02 
程煥芝/蕭桂珠/徐國良/何

志賢/張偉堅/霍兆霖 

數必 

102 
胡永國 

中文 

102 
張嘉賢 

中文 

102 
張嘉賢 

上午 9:10 

-上午 9:45 

會計/商業管理/化學/倫教/

地理 

101/102/S514/201/S317/202 
程煥芝/蕭桂珠/徐國良/何志

賢/張偉堅/霍兆霖 

數必 

102 
胡永國 

英文 

102 
郭浩斌 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 

101/102/S514/201/S317/2
02 
程煥芝/蕭桂珠/徐國良/何

志賢/張偉堅/霍兆霖 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/102/101/S414/201/S113 
張劍雄/黃文朗/張建華/胡

永國/吳喜安/梁儆心 

中文 

102 
張嘉賢 

英文 

102 
郭浩斌 

上午 9:45 

-上午 

10:20 

英文 

102 
郭浩斌 

英文 

102 
郭浩斌 

英文 

102 
郭浩斌 

數必 

102 
胡永國 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/102/101/S414/201/S113 
張劍雄/黃文朗/張建華/胡

永國/吳喜安/梁儆心 

中文 

102 
張嘉賢 

英文 

102 
郭浩斌 

上午 10:20 

-上午 10:35 

小息 

上午 10:35 

-上午 

11:10 

生物/中史/經濟/物理/旅待/

視憑 
S412/102/101/S414/201/S113 
張劍雄/黃文朗/張建華/胡永

國/吳喜安/梁儆心 

中文 

102 
張嘉賢 

通識 

102 
溫玉菁 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/102/101/S414/201/S113 
張劍雄/黃文朗/張建華/胡

永國/吳喜安/梁儆心 

通識 

102 
溫玉菁 

體育/體育 

PLYGD/PLYGD 
郭雄輝,蘇健庭/朱雯敏 

中文 

102 
張嘉賢 

上午 11:10 

-上午 

11:45 

生物/中史/經濟/物理/旅待/

視憑 
S412/102/101/S414/201/S113 
張劍雄/黃文朗/張建華/胡永

國/吳喜安/梁儆心 

中文 

102 
張嘉賢 

通識 

102 
溫玉菁 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/102/101/S414/201/S113 
張劍雄/黃文朗/張建華/胡

永國/吳喜安/梁儆心 

通識 

102 
溫玉菁 

體育/體育 

PLYGD/PLYGD 
郭雄輝,蘇健庭/朱雯敏 

導動 

S119/102 
張嘉賢 

上午 11:45 

-下午 12:00 

小息 

下午 12:00 

-下午 

12:35 

數必 

102 
胡永國 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 
101/102/S514/201/202/S317 
程煥芝/蕭桂珠/徐國良/何

志賢/張偉堅/霍兆霖 

佛學 

102 
何志賢 

通識 

102 
溫玉菁 

英文 

102 
郭浩斌 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/102/101/S414/201/S113 
張劍雄/黃文朗/張建華/胡

永國/吳喜安/梁儆心 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 
101/102/S514/201/202/S317 
程煥芝/蕭桂珠/徐國良/何

志賢/張偉堅/霍兆霖 

下午 12:35 

-下午 1:10 

數必 

102 
胡永國 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 
101/102/S514/201/202/S317 
程煥芝/蕭桂珠/徐國良/何

志賢/張偉堅/霍兆霖 

數必 

102 
胡永國 

通識 

102 
溫玉菁 

英文 

102 
郭浩斌 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/102/101/S414/201/S113 
張劍雄/黃文朗/張建華/胡

永國/吳喜安/梁儆心 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 
101/102/S514/201/202/S317 
程煥芝/蕭桂珠/徐國良/何

志賢/張偉堅/霍兆霖 



5D時間表:  班主任: 鄧淑儀,       主班房:201 

 Day1 Day2 Day3 Day4 Day5 Day6 Day7 

 27/5,  5/6, 16/6 28/5,  8/6 29/5,  9/6 1/6,  10/6 2/6,  11/6 3/6,   12/6 4/6,   15/6 

上午 8:15 

-上午 8:35 
班主任時間 班主任時間 班主任時間 早會 班主任時間 班主任時間 班主任時間 

上午 8:35 

-上午 9:10 

會計/商業管理/化學/倫教/

地理 

101/102/S514/201/S317/202 
程煥芝/蕭桂珠/徐國良/何志

賢/張偉堅/霍兆霖 

英文 

201 
林仙妮 

通識 

201 
何志敏 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 

101/102/S514/201/S317/2
02 
程煥芝/蕭桂珠/徐國良/何

志賢/張偉堅/霍兆霖 

通識 

201 
何志敏 

英文 

201 
林仙妮 

英文 

201 
林仙妮 

上午 9:10 

-上午 9:45 

會計/商業管理/化學/倫教/

地理 

101/102/S514/201/S317/202 
程煥芝/蕭桂珠/徐國良/何志

賢/張偉堅/霍兆霖 

英文 

201 
林仙妮 

通識 

201 
何志敏 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 

101/102/S514/201/S317/2
02 
程煥芝/蕭桂珠/徐國良/何

志賢/張偉堅/霍兆霖 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/102/101/S414/201/S113 
張劍雄/黃文朗/張建華/胡

永國/吳喜安/梁儆心 

通識 

201 
何志敏 

數必 

201 
鄧淑儀 

上午 9:45 

-上午 

10:20 

英文 

201 
林仙妮 

中文 

201 
黃煜榮 

英文-會話 

201 
江澤 

英文 

201 
林仙妮 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/102/101/S414/201/S113 
張劍雄/黃文朗/張建華/胡

永國/吳喜安/梁儆心 

佛學 

201 
何志賢 

數必 

201 
鄧淑儀 

上午 10:20 

-上午 10:35 

小息 

上午 10:35 

-上午 

11:10 

生物/中史/經濟/物理/旅待/

視憑 
S412/102/101/S414/201/S113 
張劍雄/黃文朗/張建華/胡永

國/吳喜安/梁儆心 

通識 

201 
何志敏 

中文 

201 
黃煜榮 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/102/101/S414/201/S113 
張劍雄/黃文朗/張建華/胡

永國/吳喜安/梁儆心 

英文 

201 
林仙妮 

體育/體育 

PLYGD/PLYGD 
郭雄輝,蘇健庭/朱雯敏 

數必 

201 
鄧淑儀 

上午 11:10 

-上午 

11:45 

生物/中史/經濟/物理/旅待/

視憑 
S412/102/101/S414/201/S113 
張劍雄/黃文朗/張建華/胡永

國/吳喜安/梁儆心 

通識 

201 
何志敏 

中文 

201 
黃煜榮 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/102/101/S414/201/S113 
張劍雄/黃文朗/張建華/胡

永國/吳喜安/梁儆心 

英文 

201 
林仙妮 

體育/體育 

PLYGD/PLYGD 
郭雄輝,蘇健庭/朱雯敏 

導動 

S119/201 
鄧淑儀 

上午 11:45 

-下午 12:00 

小息 

下午 12:00 

-下午 

12:35 

數必 

201 
鄧淑儀 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 
101/102/S514/201/202/S317 
程煥芝/蕭桂珠/徐國良/何

志賢/張偉堅/霍兆霖 

數必 

201 
鄧淑儀 

中文 

201 
黃煜榮 

中文 

201 
黃煜榮 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/102/101/S414/201/S113 
張劍雄/黃文朗/張建華/胡

永國/吳喜安/梁儆心 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 
101/102/S514/201/202/S317 
程煥芝/蕭桂珠/徐國良/何

志賢/張偉堅/霍兆霖 

下午 12:35 

-下午 1:10 

數必 

201 
鄧淑儀 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 
101/102/S514/201/202/S317 
程煥芝/蕭桂珠/徐國良/何

志賢/張偉堅/霍兆霖 

數必 

201 
鄧淑儀 

中文 

201 
黃煜榮 

中文 

201 
黃煜榮 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/102/101/S414/201/S113 
張劍雄/黃文朗/張建華/胡

永國/吳喜安/梁儆心 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 
101/102/S514/201/202/S317 
程煥芝/蕭桂珠/徐國良/何

志賢/張偉堅/霍兆霖 



5E時間表:  班主任: 胡志敏,       主班房:202 

 Day1 Day2 Day3 Day4 Day5 Day6 Day7 

 27/5,  5/6, 16/6 28/5,  8/6 29/5,  9/6 1/6,  10/6 2/6,  11/6 3/6,   12/6 4/6,   15/6 

上午 8:15 

-上午 8:35 
班主任時間 班主任時間 班主任時間 早會 班主任時間 班主任時間 班主任時間 

上午 8:35 

-上午 9:10 

會計/商業管理/化學/倫教/

地理 

101/102/S514/201/S317/202 
程煥芝/蕭桂珠/徐國良/何志

賢/張偉堅/霍兆霖 

數必 

202 
徐林波 

英文-會話 

202 
胡志敏 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 

101/102/S514/201/S317/2
02 
程煥芝/蕭桂珠/徐國良/何

志賢/張偉堅/霍兆霖 

英文 

202 
胡志敏 

數必 

202 
徐林波 

數必 

202 
徐林波 

上午 9:10 

-上午 9:45 

會計/商業管理/化學/倫教/

地理 

101/102/S514/201/S317/202 
程煥芝/蕭桂珠/徐國良/何志

賢/張偉堅/霍兆霖 

數必 

202 
徐林波 

中文 

202 
黃秀儀 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 

101/102/S514/201/S317/2
02 
程煥芝/蕭桂珠/徐國良/何

志賢/張偉堅/霍兆霖 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/102/101/S414/201/S113 
張劍雄/黃文朗/張建華/胡

永國/吳喜安/梁儆心 

中文 

202 
黃秀儀 

英文 

202 
胡志敏 

上午 9:45 

-上午 

10:20 

佛學 

202 
何志賢 

中文 

202 
黃秀儀 

中文 

202 
黃秀儀 

數必 

202 
徐林波 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/102/101/S414/201/S113 
張劍雄/黃文朗/張建華/胡

永國/吳喜安/梁儆心 

中文 

202 
黃秀儀 

英文 

202 
胡志敏 

上午 10:20 

-上午 10:35 

小息 

上午 10:35 

-上午 

11:10 

生物/中史/經濟/物理/旅待/

視憑 
S412/102/101/S414/201/S113 
張劍雄/黃文朗/張建華/胡永

國/吳喜安/梁儆心 

英文 

202 
胡志敏 

通識 

202 
何志敏 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/102/101/S414/201/S113 
張劍雄/黃文朗/張建華/胡

永國/吳喜安/梁儆心 

數必 

202 
徐林波 

體育/體育 

PLYGD/PLYGD 
郭雄輝,蘇健庭/朱雯敏 

英文 

202 
胡志敏 

上午 11:10 

-上午 

11:45 

生物/中史/經濟/物理/旅待/

視憑 
S412/102/101/S414/201/S113 
張劍雄/黃文朗/張建華/胡永

國/吳喜安/梁儆心 

英文 

202 
胡志敏 

通識 

202 
何志敏 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/102/101/S414/201/S113 
張劍雄/黃文朗/張建華/胡

永國/吳喜安/梁儆心 

數必 

202 
徐林波 

體育/體育 

PLYGD/PLYGD 
郭雄輝,蘇健庭/朱雯敏 

導動 

S119/202 
胡志敏 

上午 11:45 

-下午 12:00 

小息 

下午 12:00 

-下午 

12:35 

通識 

202 
何志敏 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 
101/102/S514/201/202/S317 
程煥芝/蕭桂珠/徐國良/何

志賢/張偉堅/霍兆霖 

英文 

202 
胡志敏 

中文 

202 
黃秀儀 

通識 

202 
何志敏 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/102/101/S414/201/S113 
張劍雄/黃文朗/張建華/胡

永國/吳喜安/梁儆心 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 
101/102/S514/201/202/S317 
程煥芝/蕭桂珠/徐國良/何

志賢/張偉堅/霍兆霖 

下午 12:35 

-下午 1:10 

通識 

202 
何志敏 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 
101/102/S514/201/202/S317 
程煥芝/蕭桂珠/徐國良/何

志賢/張偉堅/霍兆霖 

英文 

202 
胡志敏 

中文 

202 
黃秀儀 

通識 

202 
何志敏 

生物/中史/經濟/物理/旅

待/視憑 
S412/102/101/S414/201/S113 
張劍雄/黃文朗/張建華/胡

永國/吳喜安/梁儆心 

會計/商業管理/化學/倫教

/地理 
101/102/S514/201/202/S317 
程煥芝/蕭桂珠/徐國良/何

志賢/張偉堅/霍兆霖 

 


